
【 保護者各位 】 

 

近年平均気温も高くなってきていることもあり、高温・多湿のこれからの季節は熱中症対策が不可欠です。 

特に子供は注意が必要ですので、家庭での予防対策をお願いします。 

 

＜熱中症回避のために＞ 

①子供の飲み物は多めに持たせて下さい。  （スポーツドリンクなど） 

②帽子を持たせて下さい。            （名前を記入） 

③十分な睡眠をとらせて下さい。        （規則正しい習慣） 

④朝食はしっかり食べさせて下さい。      （朝食時にコップ一杯の水分補給） 

⑤体調不良の時は必ずコーチに伝えて下さい。 

 

 


